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MAGYAR NEMZETI BANK

EGESZSEGPENZTAR

Tudja, mennyit kolt egészsége védelmére?
Lépjen be egy egészségpénztarba, éljen

a kedvezmeényekkel, és vegye igénybe

az ado-visszatérités lehetéségét! Ismerje
meg az egészségpénztari tagsag elényeit!



MILYEN KERDESEKBEN

SEGIT ONNEK
EZ A TAJEKOZTATO?

- MIT ERDEMES TUDNI
AZ EGESZSEGPENZTARAKROL?

- MILYEN ELONYEI VANNAK
A TAGSAGNAK?

 MILYEN SZOLGALTATASOK VEHETOK
IGENYBE EGESZSEGPENZTARI SZAMLA
TERHERE?

- MEGSZUNTETHETO A TAGSAG?

( www.mnb.hu/penzugyinavigator )

Az egészségpénztari megtakaritas olyan dngon-
doskodasi forma, amelynek segitségével varatlan
egészségligyi kiadasokra lehet felkésziilni, va-
lamintazegészségmegorzés érdekében termé-
keket és szolgaltatasokat lehet vasarolni.

MIT ERDEMES TUDNI
®  AZEGESZSEGPENZTARAKROL?

o Abelépés onkéntes.

« A havi rendszeres tagdij minimalis mértékét a
pénztar hatarozza meg, altalaban minimum
havi 3-4 ezer forint.

» Egyéni szamlan, azaz névre széldéan tartjak
nyilvan a be- és kifizetéseket.

o A befizetett 6sszeg az egészség megdbrzését
szolgalo szolgaltatasokra, termékekre kolt-
heto.

« Egyes egészségpénztarak kiilon pénztari kar-
tyat bocsathatnak ki, amellyel egyszer(ien lehet
igénybe venni a szolgaltatasokat.

MILYEN ELONYEI LEHETNEK
®  ATAGSAGNAK?

+ Lehet6évé teszi a felkésziilést varatlan egész-
ségiigyi kiadasokra. A munkaltatok részben
vagy egészben atvallalhatjak a tagdij fizetését,
és tovabbi hozzajarulasokat is adhatnak.

« Az egyéni szamlan |év6 6sszeg erejéig kiegé-
szit6 egészségbiztositasi és életmédjavito
szolgaltatasokat lehet igénybe venni.
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+ Aszerzddott szolgaltatok a termékeik és szolgal-
tatasaik ardbol pénztaranként eltéré mértékii
kedvezményt adhatnak.

« Az egyéni befizetések és a munkaltatoéi hozzija-
rulds utan adé-visszatérités formajaban adé6-
kedvezmény vehet6 igénybe.

- Kozelihozzatartozoékisigénybe vehetik a pénz-
tari szolgaltatasokat, amennyiben a pénztartag
kedvezményezettként jeldlte meg 6ket.

« Az egyéni szamldk egyenlegét a pénztar biz-
tonsagos eszkozokbe fekteti, ami hozamot
eredményezhet.

+ Az egyéni szamla egyenlegét orokolheti a tor-
vényes 6rokos, illetve rendelkezni lehet halal-
eseti kedvezményezettrol.

Ne feledje!

A kiegészit6é egészségbiztositasi szolgaltatasok igény-
bevétele adéomentes, ugyanakkor az életmddjavitd
egészségpénztari szolgaltatasok addkotelesek.

MILYEN SZOLGALTATASOK VEHETOK
IGENYBE EGESZSEGPENZTARI
SZAMLA TERHERE?

Az egészségpénztar kiegészitd egészségbiztositasi
szolgdltatasként nyujthatja példaul a kdvetkezé,
a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK)
altal nem, vagy csak részben finanszirozott szolgal-
tatasokat:

« egészséglgyi szolgaltatas,

+ otthoni gondozas,

« gyoégytorna, gydégymasszazs és fizioterapias ke-
zelés,

« latassérilt személyek életvitelét elésegitd szol-
galtatas,

« életvitelt konnyité — példaul fogyatékkal él6k
életét seqité - specialis szolgaltatds, eszkoz,

+ aszenvedélybetegségrdl valo6 leszoktatasra ira-
nyulé kezelések tAmogatasa,

« gyogyszerek és gyogyaszati segédeszkdzok ara-
nak tdmogatasa,

+ pénzbeli kiegészité egészségbiztositasi szolgal-
tatasok,

+ hatramaradottak segélyezése a pénztartag
haldla esetén,

+ gluténmentes specialis élelmiszerek
vasdrlasanak tdmogatasa

+ szolgaltatast finanszirozé egészségbiztositasok
dijainak kiegyenlitése.

Az egészségpénztar életmodjavité egészség-
pénztari szolgaltatasként példaul a kovetkezd
adodkoteles szolgaltatasokat nyujthatja:

. természetgydgydszati szolgaltatas,

+ sporteszkdz vasarlasanak tdmogatasa,

« gyogytedk, fog- és szajapoldk megvasarlasnak
tamogatasa.



ONSEGELYEZO SZOLGALTATASOK

A 2 évre lekotott 6sszeg utan a lekotés évében
ado-visszatérités igényelhet6, amelynek
mértéke jelenleg 10%.

Az igénybe vett prevencios szolgaltatasok
ellenértéknek a szintén 10%-at lehet
visszaigényelni a személyi j6vedelem adébdl.

Az egészségpénztarak onsegélyezo pénztari
szolgaltatasokat is nyujthatnak. llyenek lehet-
nek példaul:

+ gyermek sziiletéséhez kapcsolodo ellatasok,

« munkanélkiiliségi ellatasok,

+ tlz- és elemi karokhoz kapcsolédé segélyek,

« betegséghez, egészségi allapothoz kapcsolédéd
segélyek,

+ hatramaradottak segélyezése halal esetén

- nevelésiév - kezdési tanévkezdési, beiskolazasi
tamogatas,

+ kozlzemi dijak

+ lakdascélu jelzaloghitel torleszté-sének
tamogatasa.

+ otthoni gondozas

. idésgondozdas tdmogatasa

Tovabbi részletes informacidkért érdemes felke-

resni az egészségpénztarakat, akiknél az aktudlis
szolgaltatasi listardl is érdeklédni lehet.

! ADO-VISSZATERITES

A pénztag altal befizetett tagdij és eseti befi-
zetés 0sszege, valamint a munkalttoi hozzaja-
rulas utan jelenleg 20%-o0s, maximum évi 150
ezer forintos adé-visszatérités igényelheté.

Amennyiben az egészségpénztari szamlan van
olyan 6sszeg, amelyet elérelathatélag 2 évig nem
kolte-nek el, lehetéség van lekotni azt.

? MEGSZUNTETHETO A TAGSAG?

A pénztari tagsag barmikor megsziintetheté.
A kilépési szandékot irdsban kell jelezni, ami utan a
pénztarelszamolast készit, majd dtutaljaazelszamolt
Osszeget a pénztartag altal megadott bankszamla-
szamra vagy eljuttatja a megadott postacimre.

Egészségpénztarbdl torténd kilépés esetén az
egyéni szamlan nyilvantartott megtakaritas ad6-
koteles jovedelemnek szamit. Ha valaki nem elé-
gedett jelenlegi egészségpénztaraval, barmikor
atléphet egy masikba, az egyéni szamlan évé
megtakaritast atviheti az Uj pénztarba. Ebben
az esetben addkotelezettsége nem keletkezik.

Ne feledje!

A tagsagi viszony megsziintetésének és masik pénztar-
ba valé atlépésnek lehet dija, amelyet az egészségpénz-
tar kilépéskor levon az egyéni szamla egyenlegébdl.
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PENZUGYI NAVIGATOR TANACSADO IRODAHALOZAT
A varmegyeszékhelyeken m(kodé irodék elérhetéségei,
valamint az aktualis kiteleptilésekkel kapcsolatos informaciok
megtaldlhatéak honlapunk Tanacsadé iroddk menupontjaban.

Legyen mindig naprakész!
Toltse le a Pénziigyi Navigator
mobilapplikaciot!

( www.mnb.hu/penzugyinavigator )
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